
 

 

 مانه راهنمای خودارزیابی در سا 

 سمپاب

 
 

 

 کننده: تهیه 

 مرکز بهداشت شهرستان زنجان  واحد فناوری اطلاعات 
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ابتهمکاران محترم مرکز بهداشت جهت خودارزیابی در سامانه سمپ فایرفاکس و یا کروم وارد  دا در مرورگاب  ر 

رفته و سپس با وارد کردن نام کاربری و رمز عبور    https://sampab.zums.ac.irآدرس سامانه به نشانی  

 لی( وارد سامانه شوید.م) به صورت پیش فرش نام کاربری و رمز عبور کد  خود

 

 1شکل 

 ، نقش خود را انتخاب کنید. 2عد مطابق شکلصفحه بدر 

 

 

 

 

 

 

 

 

 2شکل 

https://sampab.zums.ac.ir/


 .کلیک کنید   "شخوانیورود به پ "روی دکمه عد در صفحه ب

 

 

 

 

 

 

 

 

 3شکل

 کلیک کنید.  "خود ارزیابی "روی دکمه  4در صفحه بعد مطابق شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4شکل



مورد  زیر گروه  6سپس مطابق شکل  را کلیک کنید. "تایید و ادامه"در ادامه در صورت درست بودن مکان شما 

 د.خودارزیابی خود را انتخاب کنی

 

 

 

 

 

 

 

 

 5شکل 
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 7شکل 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 8شکل 

 



 (9د.)شکل ، چک لیست مورد نظر را انتخاب کنیدر ادامه با توجه به زیرگروه انتخابی خود 

 

 

 

 

 

 

 

 

 9شکل

 خ دهید. به سوالات چک لیست به صورت کامل پاسسپس 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 10شکل 



 ند که باید در انتهای سوالات  می باش  تدارای چند صفحه سوالاخی چک لیست ها  وجه داشته باشید که برت

 ادامه سوالات نیز پاسخ دهید.ک کرده و به را کلی "حیطه بعدی "
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 12شکل 



 (13پس از پاسخ دادن به تمامی سوالات نتیجه خودارزیابی قابل مشاهده می باشد.)شکل

 

 

 

 

 

 

 

 

 13شکل

ت می  در غیر این صور  (14)شکل  ارزیابی شما به پایان برسد دیابی را کلیک کنید تا خوتایید ثبت ارزدر صورت  

 والات خود را ویرایش کنید.پاسخ سفته و  توانید به مرحله قبل ر

 

 

 

 

 

 

 

 

 14شکل


